“KHONG LANG QUANG - KHONG SOT XUAT HUYET”

Sot xudt huyét la bénh truyén nhiém do vi-rit Dengue giy nén. Muéi van la
cén triing trung gian truyén bénh.

Bénh xdy ra quanh ndam, thwong gia tang vao mua mwa. Bénh gap o cd tré em
va ngwoi I6n. Bénh cé thé din dén tir vong néu khéng dwoc chin dodn sém va xi
tri kip thoi.

##* DAU HIEU NHAN BIET BENH SOT XUAT HUYET
« Sbt cao 39-40 C, lién tuc, kéo dai 2 -7 ngay, kho ha s6t kém theo,
« Dau nhirc minh méy, dau dau, dau sau hdc mét,
o Nguoi ué 0ai, kho chiu, chan an, budn non,
« No6i man, phat ban, da xung huyét.
« Khi phat hién ban than hodc ngudi than c6 dau hiéu nghi ngd can dua ngay ngudi
bénh dén co s y té gan nhat, khong tu ¥ diéu tri.

#**PDAU HIEU TRO NANG CUA BENH SOT XUAT HUYET
* Pén ngay co s¢' y té khi c6 s6t va kém theo mét trong cac dau hiéu
nguy hiém sau:
Trong trudng hop nguoi bénh duge hudng dan theo ddi, diéu tri tai nha khi phat
hién dau hiéu tré nang (thwong la ngay thir 3 dén thir 7 sau khi khéi phat bénh) nhu:
1. Non 6i nhiéu
2. Pau bung
3. Khoé thé, thé nhanh
4. Xuat huyét bat thuong ( Chady mau chan rang, miii, nén ra mau, di cau
phan den, c6 kinh bat thuwéng & nir)
5. Tay chan lanh, 4m, da nhot nhat hodac birt rirt, Iir dir, vat va.
6. Doi v&i tré nhoé: bo an, bd bi, mét médi nhiéu du hét sot

#x% CACH DU PHONG SOT XUAT HUYET
1/ Bién phap diét ling quang, bo gay va khong dé muoi vao dé trirng:

+ E Pay kin tat ca cac dung cu chira nuéc nhu lu, vai, x0, chau dé mudi khong
vao dé tring.

+ @Lét up cac dung cu chira nudc khong st dung. Hang tuan thau rira dung cu
chtra nudc vira va nho, lat Gp cac dung cu khong chira nuée.

+ @Loai bo cac vt lidu phé thai, cac hoc nudc ty nhién, khong cho mubi dé
tring nhu chai, 1o, manh chai, vo dira, manh lu vo, 16p/vé xe cii, hoc tre, be 1a...
+ Tha ca vao cac bé chira nudc 16n dé€ an lang quang.

Fd
+ % Thay nudc binh hoa; 1o Iuc bunh, chau cay thuy sinh it nhat mot 1an mot tuan.
2/ Bién phap diét muoi va tranh muoi dot:



+ @ Ngt man ké ca ban ngay.

+ -Mac quén 4o dai phong mudi dot khi di 1am vuon, nuong riy..

+ I‘ Boi kem chdng mudi. St dung binh xit mudi, nhang mudi dé diét mudi
~>  Moingwoi ciing hanh dong: “KHING LANG QUANG

THONG DIEP TRUYEN THONG

PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

KHONG CO LANG QUANG -
KHONG CO SOT XUAT HUYET

1/ Bién phap diét lang quang, 2/ Bién phap y
bo gay va khong dé muoi dé diét muoi va tranh muoi dot

o Ngi man eTrang phuc o Hotrg
(ngaycabanngay)  dai tay

Tha ca vao dung cu Thau rira dung cu
chira nuéc Ién chia nudc vira va nhd

B, - % T v 3/ Phat hién dau hiéu ctia bénh
ay n in 3t dp cdc dung cu o ,.—
binh tuong khéng chira nudc sot xuat huyet

*** 56t cao 39 - 40°C, kéo dai 2-7 ngay, khd ha
sot kem theo:

[ s » Dau nhitc minh mdy, dau déu, dau sau hdc mét

B6 mudé hodc dau hodc héa chat o Nguai mét I3, kho chiu, chan &n, budn nén

diét 4u triing vao noi nué . E
i ';;ﬁ,:i‘;l::' e « NGi mén, phét ban, da xung huyét

J

én ngay co s& y té khi cé sot kem theo mét trong cac ddu hiéu nguy hiém sau: >

. Nén 6i nhiéu

. Pau bung

. Khé thé, thé nhanh

H Xuat huyét bat thu’dng ( Chay mau chan rang, miii, nén ra mau, di
cau phan den, co kinh bat thuong & niv)

5 Tay chan lanh, am, da nhgt nhat hodc bt rirt, I dur, vat va.

. Dai véi tré nhé: bo an, bé b, mét méi nhiéu dir hét sét.

BENH VIEN DA KHOA TAM PHUC
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